_ Eati,en,t _

Et skema for kropsmal er en dagbog over hvordan din veegt og andre vigtige kropsmal varierer over tid.
Aftal med din laege hvor hyppigt du skal foretage malingerne.

Vejledning i udfyldelse af skema for kropsmal.

Udfarelse af malinger for kropsmal:

- Vaegten males om morgenen pa cirka samme tidspunkt hver gang, gerne efter toiletbesgg og fer morgenmad.
Veaegten males uden tgj eller med kun undertgj pa.
Benyt samme vaegt ved hver maling og lad vaegten sta pa samme sted pa gulvet.

- Hgjden males staende op ad vaeggen. Fa en anden til at hjaelpe dig.

- Talje-omfanget males staende, afslappet pa gulvet med let spredte ben.
Tgjet skal veere knappet op sa der kan males pa bar hud. Foretag en udanding sa mavemusklerne afslappes helt.
Med et maleband males omkredsen omkring taljen midt mellem hoftekammen og nederste ribbenskant.

- Hofte-omfanget males pa bar hud med et maleband rundt om det bredeste sted pa hofteniveau.

Notering af madleresultater i skemaet:
Kropsmalene noteres i skemaet.

Indsendelse af skemaet:
Efter udfyldelse af skemaet sendes det til lsegen pa www.web-patient.dk
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